
DAVETLİ 

KONUŞMACI / 

GUEST SPEAKER

10.15-10.35 Prof. Dr. TAŞKIN KILIÇ

Hakan AYDIN

İrem Gül ÜYÜR

Deniz YİĞİT

Hüsna BALCI

Bilge ÇOPUR

Yeşim AYLA

Zeynep ARIKAN

KONGRE ONURSAL BAŞKANI/                                                   

HONORARY PRESIDENT OF THE CONGRESS
Kapadokya Üniversitesi Rektör Yardımcısı/ Vice Rector of Cappadocia University

Prof. Dr. İLHAN ÖZTÜRK

SAĞLIKTA İNOVASYON/ INNOVATION IN HEALTH

1. OTURUM/ 1st SESSION OTURUM BAŞKANI/ SESSION CHAIRMAN: Dr. ZEYNEP AKİDAĞI

UKSAY- 2025 KONGRE BİLİMSEL PROGRAMI/ ICHELIC- 2025 CONGRESS SCIENTIFIC PROGRAMME

II. ULUSLARARASI KAPADOKYA SAĞLIK VE YAŞAM KONGRESİ (UKSAY- 2025) BİLİMSEL PROGRAM

II. INTERNATIONAL CAPADOCIA HEALTH AND LIFE CONGRESS (ICHELIC- 2025) SCIENTIFIC PROGRAMME

22.08.2025/ 22 August 2025

AÇILIŞ/ OPENİNG-OKTAY SİNANOĞLU KONFRANS SALONU/ CONFERENCE HALL- 10.00 am

DÜZENLEME KURULU ONURSAL BAŞKANI/                                                                  

HONORARY PRESİDENT OF THE ORGANİZİNG COMMİTTEE 
Kapadokya Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Müdürü/ Director of Cappadocia University Vocational College

Dr. BUKET KÖREMEZLİ

11.25-11.35
0009- Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yapay Zeka Destekli Egzersiz Uygulamaları: Avantajlar, Sınırlılıklar ve Güncel Kanıtlar/ Artificial Intelligence-

Supported Exercise Applications in Physiotherapy and Rehabilitation: Advantages, Limitations, and Current Evidence

ARA/ BREAK (15 DAKİKA/ MİNUTES)

11.55- 12.05
0022- Yapay Zeka ve Cerrahi Hemşireliği İşbirliğinde Bakımın Akıllı Dönüşümü/ The Smart Transformation of Care Through Collaboration Between 

Artificial Intelligence and Surgical Nursing

12.10- 12.20 0025- Comparing Two Root Canal Irrigant Activation Techniques on E.faecalis Biofilm Layer

 Yapay Zekanın Yaşam Kalitesine Olan Etkisi/ The Impact of Artificial Intelligence on Quality of Life

10.40- 10.50 0014- Genç Liderlerin Dijital Sağlık Kalkanı: AI Destekli Safe-You Akademisi/ Young Leaders' Digital Health Shield: AI-Supported Safe-You Academy

10.55-11.05 0018- Yapay zeka temelli teknolojilerin ruh sağlığı alanında kullanımı / The use of artificial intelligence-based technologies in mental health 

11.10- 11.20 0021- Evaluation of Future Nurses’ Knowledge, Attitudes and Anxiety Levels about Artificial Intelligence Applications

12.25- 12.35
0033- Türkiye’de Telerehabilitasyon Konusu ile İlgili Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi/ Review of Postgraduate Theses on Telerehabilitation in 

Turkey

ARA-ÖĞLE YEMEĞİ/ BREAK- LUNCH 



DAVETLİ 

KONUŞMACI / 

GUEST SPEAKER

13.35-13.55 Prof. Dr. Öznur BÜYÜKTURAN

DAVETLİ 

KONUŞMACI / 

GUEST SPEAKER

14.00-14.20
Doç.Dr. / Associate Professor Dr.       

Nagihan Yıldız Çeltek

Züleyha ARSLANARĞUN

Elifsu IŞIKLI

Ebru AFŞAR

Sude Naz PALA

Deniz YİĞİT

Aylin Aydoğdu DELİBAY

Rabia KOCA

Tuğba ÖZDURSUN KARACA

Serkan UZLAŞIR

Simge GÖÇMEN

DAVETLİ 

KONUŞMACI / 

GUEST SPEAKER

16.55-17.15 Dr. ÇİĞDEM TORUN KILIÇ

Gözde GÜVEN

0037- Foramen Mentale’nin Morfometrisi: Kuru Kafatası Üzerinde Anatomik Bir Çalışma/ Morphometry of the Foramen Mentale: An Anatomical Study 

on Dry Skulls

2. OTURUM/ 2st SESSION OTURUM BAŞKANI/ SESSION CHAIRMAN: Öğr. Gör. / LECTURER MAHMUT SEVİM

Adölesan İdiyopatik Skolyoz Rehabilitasyonnunda Kritik Noktalar: Fizyoterapi Uygulamaları/ Critical Points in Adolescent Idiopathic Scoliosis 

Rehabilitation: Physiotherapy Applications

Türkiye'de Palyatif Uygulamalar/ Palliative Care Practices in Turkey

14.25- 14.35

0013- Studies on Multiple Sclerosis Rehabilitation in Turkey Over the Last Five Years: A Bibliometric Analysis

 BÜTÜNCÜL SAĞLIK/ HOLISTIC HEALTH

0020- The Effect of Technology Addıctıon Levels of Nursıng Students on Depressıon, Anxıety, and Stress Levels15.40-15.50

0040- Dijital Panoramik Radyografi Kullanarak Foramen Mentale Yerinin Belirlenmesi ve Bu Konuma Dayalı Cinsiyet Tahmini Yapılması/ Determination 

of the Location of the Foramen Mentale Using Digital Panoramic Radiography and Gender Prediction Based on This Location

15.55-16.05

0010- Periodontitis Kaynaklı Renal Otofaji Bozukluklarında Timokinon’un Müdahale Edici Rolü/ The Interventional Role of Thymokinone in 

Periodontitis-Related Renal Autophagy Disorders

15.40-15.50

0038- Foramen Mandibulare’nin Morfometrisi: Kuru Kafatası Üzerinde Anatomik Bir Çalışma

14.40- 14.50

0016- Cinsiyete göre taşıma açısının vücut antropometrik ölçümlerle ilişkisi/ The relationship between carrying angle by gender and body anthropometric 

measurements

14.55-15.05

ARA/ BREAK (15 DAKİKA/MİNUTES)

15.10- 15.20

15.55-16.05 0050- İmmobilitesi Devam Eden Hastada Risk Faktörlerinin Giderilerek Basınç Yarasında İyileşme Sonucu: Olgu Sunumu

16.10-16.20

ARA/ BREAK (15 DAKİKA/ MİNUTES)

SAĞLIKTA SOSYAL YAKLAŞIMLAR

3. OTURUM/ 3st SESSION OTURUM BAŞKANI/ SESSION CHAIRMAN: Öğr. Gör./ LECTURER NERMİN AKBAYIR

Sağlık Sistemindeki İsraflara Güncel Çözüm Önerisi: Yalın Yönetim/ Current Solution Proposal for Waste in the Healthcare System: 

Lean Management

16.25-16.35
0023- Florür İçeren ve İçermeyen Çocuk Diş Macunlarınına Eklenmiş Kekik Özütünden Biyosentezlenen Hibrit Nanoflower Yapılarının Mutans 

Streptokoklar Üzerine Etkisi

0002- Farklı Açılardaki İnişlerde Kas Aktivasyonu Ve Propriosepsiyonun Kronik Ayak Bileği İnstabilitesi Olan Bireyler İle Sağlıklı Kontroller Arasında 

Karşılaştırılması/ 

Comparison of Muscle Activation and Proprioception During Descents at Different Angles Between Individuals with Chronic Ankle Instability and Healthy 

Controls

17.20-17.30
0029-  Sağlık Eşitsizliği: Ekonomik ve Sosyal Belirleyiciler Üzerinden Bir Değerlendirme/ Health Inequality: An Assessment Based on Economic and 

Social Determinants



Selma DOĞANALP ÇOBAN

Selma DOĞANALP ÇOBAN

DAVETLİ 

KONUŞMACI / 

GUEST SPEAKER

10.00-10.20
Doç. Dr. / Associate Professor Dr.                                             

SAKİNEH NOURİ-SAEİDLOU

Hürmet Küçükkatırcı BAYKAN 0006- Deep learning-based eating behaviour monitoring methods in mobile applications

Mumine Kübra Serçe SARITAŞ

Eda YÜKSEL

Simay ÖZALTIN

Aylin AKOĞLU

Hüsna Kaya KAÇAR

DAVETLİ 

KONUŞMACI / 

GUEST SPEAKER

13.30-13.50 Prof.Dr. VELİTTİN BALCI

Elif Birce SOMUNCUOĞLU

Merve KOKU

Kerime SARMAN

Bilal İNCEDAĞ

Meltem ÇELİK

Nermin AKBAYIR

0001- Nutritional composition of plant-based milk alternatives: a comparative analysis of labelled information in the UK and Türkiye

10.40-10.50

SAĞLIK VE BESLENME/ HEALTH AND NUTRITION

23.08.2025/ 23 August 2025

0027- Dijital Bağımlılık ve FOMO/ Digital Addiction and FOMO

0051- Mide Kanserine İlişkin Görüş ve Yaklaşım: Ürgüp Esnafları Üzerinde Tanımlayıcı Bir Çalışma/ Opinions and Approaches Regarding Stomach 

Cancer: A Descriptive Study on Traders in Ürgüp

0053- Gebelikte görülen vajinal enfeksiyonların abortusa etkisi

14.40-14.50

ARA/ BREAK (15 DAKİKA/ MİNUTES)

16.10- 16.20

0042- Üniversite Öğrencilerinin Gebelikte Egzersiz ve Vajinal Doğuma Yaklaşımlarının Belirlenmesi/ Determining University Students' Approaches to 

Exercise and Vaginal Birth During Pregnancy

16.25-16.35

0046- Çalışan Kadınlarda Emzirme Süreci ve Çözüm Önerileri/ Breastfeeding Process and Solution Recommendations for Working Women

17.35-17.45

17.50-18.00 0028- Sağlık Sektöründe Yeşil Yönetimin Önemi/ The Importance of Green Management in the Healthcare Sector

10.55-11.05

0007- The Effect of Mediterranean Diet Adherence on Cardiovascular Disease Risk and Quality of Life

ARA/ BREAK (15 DAKİKA/MİNUTES)

0041- Karabuğdayın Çölyak Hastalığı Olan Bireyler İçin Kullanımı ve Önemi/ The Use and Importance of Buckwheat for Individuals with Coeliac Disease

1. OTURUM/ 1st SESSION OTURUM BAŞKANI/ SESSION CHAIRMAN: Prof. Dr. VESİLE ŞENOL

Determining The Vitamin D Supplementation Duration To Each An Adequate Or Optimal Vitamin D Status

10.25-10.35

0048- Nevşehir’de Otizmli Çocuğu Olan Ve Olmayan Ebeveynlerin Beslenme Durumu Ve Mutfak Becerilerinin Karşılaştırmalı Kesitsel 

Değerlendirilmesi/ A Comparative Cross-sectional Assessment of the Nutritional Status and Kitchen Skills of Parents with and without Autistic Children in 

Nevşehir

ARA/ BREAK (ÖĞLE YEMEĞİ/ LUNCH)

SAĞLIK VE YAŞAM/ HEALTH AND LIFE

2. OTURUM/ 2st SESSION OTURUM BAŞKANI/ SESSION CHAIRMAN: DR. MEHMET CELALETTİN CİHAN 

11.25-11.35

0015- Türkiye’de beslenme ve diyetetik alanında yapılmış probiyotik konulu lisansüstü tezler üzerine sistematik bir derleme/ A systematic review of 

postgraduate theses on probiotics in the field of nutrition and dietetics in Turkey
11.40-11.50

Spora Katılımda Sağlık ve Kişisel Farkındalık İlişkisi/ The Relationship Between Health and Personal Awareness in Sports 

Participation

13.55-14.05
0019- Hemşirelik Öğrencilerinde Dijital Tükenmişliğin Akademik Öz Yeterliliklerine Etkisi/ The Effect of Digital Burnout on Academic Self-Efficacy in 

Nursing Students

14.10-14.20

14.25-14.35

11.55-12.05

0049- İntörn Doktorların KBRN ve KKE Bilgi Düzeylerinin Belirlenmesi/ Determining the Level of Knowledge of Intern Doctors on CBRN and CBRN



Zeynep ARIKAN

Belgüzar KARA

Rumeysa Nur AKBAŞ

16.55-17.05

KAPANIŞ/ CLOSING-17.30

DÜZENLEME KURULU ONURSAL BAŞKANI/                                                                  

HONORARY PRESİDENT OF THE ORGANİZİNG COMMİTTEE 
Kapadokya Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Müdürü/ Director of Cappadocia University Vocational College

Dr. BUKET KÖREMEZLİ

17.10-17.20
0035- Sağlık Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Görmekte Olan Üniversite Öğrencilerinde İşitme Sağlığı ile İlgili Farkındalığın Değerlendirilmesi/ 

Assessment of Awareness of Hearing Health Among University Students Studying at the Faculty of Health Sciences

0003- Diyet ve Egzersize Yönelik İlginin Dönüşümü: Google Trends Verilerine Dayalı Bir Analiz/ The Transformation of Interest in Diet and Exercise: An 

Analysis Based on Google Trends Data

0012- Hemodiyaliz Hastaları İçin Modifiye Edilen Hemodiyaliz Enjeksiyon Korkusu Ölçeği’nin Türkçe Formunun Psikometrik Değerlendirmesi/ 

Psychometric Evaluation of the Turkish Version of the Modified Hemodialysis Injection Fear Scale for Patients Undergoing Hemodialysis

16.40-16.50


